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Ποιος είμαι;

▪ Είμαι δικηγόρος που ασχολείται με τα ανθρώπινα
δικαιώματα, τόσο στην πράξη όσο και στον ακαδημαϊκό χώρο.

▪ Εργάζομαι για την Διεθνή Αμνηστία Πολωνίας, όπου είμαι
υπεύθυνος, μεταξύ άλλων, για τις στρατηγικές δικαστικές
υποθέσεις. Είμαι επίσης δικηγόρος και μέλος του Δικηγορικού
Συλλόγου της Βαρσοβίας.

▪ Προηγουμένως, εργάστηκα σε δικηγορικό γραφείο με έδρα
τη Βαρσοβία και στο Ίδρυμα Ελσίνκι για τα Ανθρώπινα
Δικαιώματα

▪ Στον ακαδημαϊκό τομέα, συνεργάζομαι με το Πανεπιστήμιο
της Βαρσοβίας ως επίκουρος καθηγητής στο Κέντρο
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων της Σχολής Νομικής και Διοίκησης.
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Οι στρατηγικές δικαστικές υποθέσεις πρέπει να 
αποτελούν μέρος ενός ευρύτερου συνόλου δράσεων 

που στοχεύουν στην επίτευξη αλλαγών! (δηλαδή, 
πρέπει να περιλαμβάνουν εκστρατείες, δράσεις 
υπεράσπισης και επικοινωνιακές προσπάθειες)
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Αξίζει να έχεις φίλους στον τομέα των 
στρατηγικών δικαστικών αγώνων! 

4



Πώς βρίσκεις δικηγόρο όταν δεν είσαι εσύ 
ο ίδιος δικηγόρος ή όταν διαθέτεις 

περιορισμένους πόρους;
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Εξετάστε τις διάφορες (μερικές φορές μη 
προφανείς) νομικές οδούς που έχετε στη 
διάθεσή σας

- Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

- Δικαστήριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης

- Ευρωπαϊκή Επιτροπή Κοινωνικών Δικαιωμάτων

- Επιτροπή των Ηνωμένων Εθνών για τα Οικονομικά, 
Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα
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ΓΙΑΤΙ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗ ΤΟΥ ΟΗΕ 
ΓΙΑ

ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ;

▪ Η διάκριση που βασίζεται αποκλειστικά στην προχωρημένη ηλικία δεν 
απαγορεύεται ρητά από τις υφιστάμενες συμβάσεις

▪ Τα δικαιώματα που σχετίζονται με τις μοναδικές εμπειρίες της τρίτης 
ηλικίας δεν προστατεύονται από τις υφιστάμενες συμβάσεις, ακόμη και 
όταν οι ηλικιωμένοι ανήκουν σε άλλες προστατευόμενες ομάδες

▪ Δεν υπάρχουν θετικές υποχρεώσεις για την καταπολέμηση των διακρίσεων 
λόγω ηλικίας ή των αρνητικών στερεοτύπων σχετικά με την τρίτη ηλικία 
(ηλικιακός ρατσισμός)

▪ Τα δεδομένα που συλλέγονται από τις εθνικές στατιστικές υπηρεσίες και 
τους ανθρωπιστικούς οργανισμούς συχνά δεν αναλύονται ανά ηλικία, 
φύλο, αναπηρία και άλλα χαρακτηριστικά

▪ Οι ηλικιωμένοι πλήττονται δυσανάλογα σε περιόδους κρίσεων και 
συγκρούσεων, συμπεριλαμβανομένων των καταστροφών που σχετίζονται 
με το κλίμα, και δεν τυγχάνουν επαρκούς προσοχής στις ανθρωπιστικές 
παρεμβάσεις
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ΓΙΑΤΙ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗ ΤΟΥ ΟΗΕ ΓΙΑ
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ;

Ψήφισμα που υιοθετήθηκε από το Συμβούλιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων στις 
3 Απριλίου 2025:

 αποφασίζει τη σύσταση μιας διακυβερνητικής ομάδας εργασίας ανοικτής 
σύνθεσης με εντολή να εκπονήσει και να υποβάλει στο Συμβούλιο 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων ένα σχέδιο διεθνούς νομικά δεσμευτικού νομικού 
μέσου για τα ανθρώπινα δικαιώματα των ηλικιωμένων, με στόχο την 
προώθηση, την προστασία και τη διασφάλιση της πλήρους απόλαυσης των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων από τους ηλικιωμένους·
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Ένας τρόπος να παραμείνετε σε επαφή:

adam.ploszka@amnesty.org.pl
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